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Цель: Воспитание в детях интереса и уважения к семейным традициям. 

Задачи: Расширять знания детей о семье современной и старинной. 

Познакомить со старинными семейными русскими обычаями.  

Знакомить детей с предметами старинного русского быта. 

Продолжать знакомить детей с богатством русского народного творчества 

через игры, песни. 

Развивать мышление детей через сравнение современных и старинных 

обычаев. 

 Развивать познавательный интерес детей в процессе формирования  

представлений о старинных семейных обычаях. 

Развивать художественно-творческие способности детей. 

Обогатить словарный запас новыми понятиями: старина, каравай, здравие, 

скамья, домашние обязанности, прялка, сенокос, колыбелька, колыбельная. 

Воспитывать интерес к истории Родины, чувство гордости и уважения к 

своему народу и его традициям. 

Материал: Группа оформлена в виде избы, русский сарафан и кокошник, 

скамейки для детей, презентация «Семейные традиции на Руси», компьютер, 

проектор, каравай, колыбель с младенцем, русская печь, альбомные листы, 

карандаши. 

Ход ННОД: 

В: Ребята, вы любите ходить в гости? Нас с вами сегодня тоже в гости 

приглашают в необычную семью. Они прислали нам свою фотографию. 

Посмотрите, кто живет в этой семье? (мама, папа, много детей, бабушка и 

дедушка).  А, почему люди на фотографии так странно одеты? (потому что 

это старинная семья). Да, это старинная семья. В старину семьи были 

большими, бабушки и дедушки жили вместе с молодыми, передавали свой 

жизненный опыт. Папа был всегда главным, его все слушались. А кто в 

вашей семье главный? А у вас семьи большие или маленькие? (ответы детей) 

В: Чтобы попасть в гости, нам с вами придется отправится в старину. 

В старину можно добраться на специальном пароходе по реке времени.  

От зелѐного причала 

Оттолкнулся пароход, 

Он шагнул назад сначала, 



А потом шагнул вперѐд, 

И поплыл, поплыл по речке, 

Набирая полный ход. 

Вот мы и в старинной русской семье. Что нужно сделать, когда вы вошли в 

дом? (поздороваться) 

В: А, я сейчас вам покажу, как на Руси люди здоровались, и мы также 

поздороваемся (правую руку на сердце и поклон).  

Дети: Здравствуйте! 

В: Здравствуйте гости дорогие, гости званные и желанные. А, что означает 

это слово – здравствуйте? Здравствуйте от слова «здравие» - «здоровье», то 

есть мы желаем ему не болеть, поэтому и говорить это слово надо ласково, 

приветливо, смотреть в лицо тому человеку с кем здороваешься. 

В старину всегда были рады гостям. Даже уходя из дома, наши предки не 

закрывали дверь, оставляя еду на столе для гостя. Усаживали гостей на 

лучшее место, а дорогих гостей встречали хлебом-солью.  

Воспитатель встречает детей с караваем.  

В: Проходите, гости дорогие, присаживайтесь на лавочку.  

А как в вашей семье встречают гостей? (тоже приглашают в дом и угощают 

вкусным) 

В: Давайте, посмотрим, чем в этой семье все занимаются. 

Презентация «Семейные традиции на Руси» 

В: С самых малых лет дети помогали родителям: девочки мамам, а мальчики 

папам. Девочки обучались умению вести хозяйство, прясть, ткать, шить, 

стряпать, нянчить и воспитывать детей. Мальчика воспитывали как 

добытчика, главу семьи, кормильца, опору матери отцу, выполняющего 

самые тяжёлые работы по дому и по хозяйству. Каждый ребёнок точно знал 

свои обязанности в семье и выполнял их без каких-то напоминаний со 

стороны родителей. А у вас есть свои обязанности? (ответы детей) 

Дети конечно не только родителям помогали, но и играли в разные игры. 

Давайте поиграем в такую игру. 

Игра «Золотые ворота» 

Звук «Плачет ребенок» 

В: Слышите, малыш плачет. Как его успокоить? (спеть колыбельную, 

покачать) 



Дети вместе поют колыбельную. 

В: Вот и уснул наш малыш. Когда вы вырастите, тоже будете петь 

колыбельную для своих детей.  

 В: А, вечерами, когда все дела закончены, вся семья собиралась у теплой 

печи и слушали сказки, которые им рассказывали бабушки и дедушки. А вам 

мамы или папы читают вечером сказки? Давайте с вами сядем и нарисуем 

вашу любимую сказку и рисунок подарим нашему малышу.  

Дети рисуют подарок. 

В: Когда даришь подарок, нужно обязательно что-то пожелать малышу. 

Дети дарят рисунки и произносят пожелания малышу. 

В: Нам пора домой возвращаться. Попрощаемся и отправимся в обратный 

путь. 

От зелѐного причала 

Оттолкнулся пароход, 

Он шагнул назад сначала, 

А потом шагнул вперѐд, 

И поплыл, поплыл по речке, 

Набирая полный ход. 

В: Ребята, где мы с вами сегодня побывали? Вам понравилось? 

 

 

 


